O CATOLICA

SEMESTRE

EDUCACAO FiSICA BACHARELADO

PRIMEIRO ANO CH
Caminhos e Tendéncias da Educacdo Fisica: Perspectiva 80
Desenvolvimento Humano: Cognicdo e Movimento 80
Tecnologias Digitais Aplicadas a Educacao Fisica 80
Expressdo Corporal, Ritmo e Danga: Fundamentos 80
Anatomia e Histologia Humana 80
Extensdao Multidisciplinar 1 50
Diversidade, Inclusao e Global Citizenship 80
Biologia do Exercicio e da Saude 80
Performance Atlética: Esportes Individuais e Pistas 80
Esportes Coletivos I: Futsal e Futebol 80
Mente e Corpo: Psicologia do Esporte e Bem-estar 80
Extensao Multidisciplinar 2 50

SEGUNDO ANO CH
Esportes Coletivos Il: Basquete e Handebol 80
Fisiologia do Exercicio e da Performance 80
Esportes Coletivos lll: Esportes de Redes Divisorias 80
Emergéncias em Atividades Fisicas: Primeiros Socorros 80
Cinesiologia e Biomecanica Aplicada ao Movimento 80
Extensao Multidisciplinar 3 50
Avaliagao e Prescrigcdao do Exercicio Fisico 80
Atividades Aqudticas: Natacdo e Adaptacao ao Meio Liquido 80
Lazer, Recreagdo e Animagdo Sociocultural 80
Pesquisa em Educacao Fisica: Métodos e Comunicacao 80
Extensao Multidisciplinar 4 50

TERCEIRO ANO CH
Etica e Lideranca em Educac3o Fisica: Responsabilidade 80
Treinamento de Forca e Condicionamento Fisico em 80
Cultura do Movimento, Lazer e Inclusdo Social 80
Teoria e Metodologia do Treinamento Esportivo de Alta 80
Esportes Adaptados e Inclusdo Paralimpica 80
Personalizado 80
Extensdao Multidisciplinar 5 50
Atividade Fisica e Salde para Grupos Especificos 80
Estagio em Periodizagdo e Performance Esportiva 80
Disciplina Eletiva 80
Metodologias do Treinamento de Forga: Musculagao e 80
Estagio em Programas de Salude e Qualidade de Vida | 80
Extensao Multidisciplinar 6 50

QUARTO ANO CH
Nutricdo Esportiva e Suplementacdo para Performance 80
Lutas e Artes Marciais: Fundamentos e Didatica 80




70 Estagio em Programas de Saude e Qualidade de Vida Il 80

Saude Publica, Epidemiologia e Promoc¢ao da Atividade Fisica 80

Seminarios Avancados em Saude, Bem-Estar e Performance 80

Extensao Multidisciplinar 7 50

Novas Praticas Corporais: Mindfulness e Wellness 80

Esportes de Aventura e Lazer na Natureza 80

go Estagio em Atividade Fisica Inclusiva e Adaptada 80

Gestdo do Esporte, Empreendedorismo e Politicas Publicas 80

TCC 80

Extensdao Multidisciplinar 8 50
CARGA HORARIA DO CURSO 3600
ATIVIDADES COMPLEMENTARES 200
CARGA HORARIA TOTAL DO CURSO 3800







